
提升职场人时间管理效能

沙盘模拟助推职业素养提升系列产品

职场模拟器原创沙盘   

时门之城



个人职场力

可用 可信 可靠 可期



职场时间管理不善成因



四个难题

活多：会议、沟通、业务等需要大量时间



四个难题

非标：很多任务无法准确预估时间



四个难题

事杂：任务分解、协调配合、汇报总结、等众多事项



严重：影响不是本人和本部门，涉及面广，严重程度高

四个难题



沙盘推演

如果时间像一座城市一样 
我们如何能让其高效运转



沙盘目标

高效完成任务的能力

时间币+社交币



沙盘盘面

小组盘面
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一阶段推演

招募 
团队

产出 
成果

订单 
收益

随机 
事件

领取 
订单

评优
招募 
团队

产出 
成果

订单 
收益

随机 
事件

领取 
订单

评优



时间管理的四大工具
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找出时间失控的征兆

客观分析问题的原因

检讨你的工作目标及内容

• 做了根本不需要做的事；做了能够由别人做/应该由别人做的事

• 因考虑不周而耗时过多；不能惯彻，致使重复工作

• 缺乏计划/组织/授权/控制；没有人愿意承认浪费了别人的时间

关键点



目标驱动

追随力与领导力

沟通力

• 树立宏大的目标

• 寻找完成任务的内驱动

• 高效沟通与协作

四大工具

打造健康组织
• 主动拥抱变革



不惧冲突，拥抱变革
感谢您的配合和参与！

讲师：马亮


